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Metoda sonického CiSté€ni je velmi Setrnd, jemnd, ale zaroven velmi vykonna a ucinnd. Systém
sonického ¢isténi je zaloZen na vysokofrekvencnich vibracich pfistroje predstavujicich az 8000 kmitd
za minutu. Diky vysokym vibracim vznikd pfi pouZiti takzvand dynamicka vlna, kterd méni vodu

v kombinaci s ¢isticim pfipravkem na dynamickou suspenzi a ta je vhanéna do hlubsi vrstvy pokozky
a do porti, odkud vyplavuje necistoty a Skodlivé bakterie. Poméh4 také Setrné odstraiiovat odumftelé
kozni buiiky a pfebyte¢ny kozni maz. Dal§im vyznamnym benefitem je i masdz, kterd pomdh4 zvysit
mikrocirkulaci, zmiriiuje napéti a relaxuje svaly, zlepSuje celkovy tonus a elasticitu pleti a napomaha
také lepSimu vstfebdvani dalSich uc¢innych latek z kosmetickych ptipravki.

Sonické cisténi pleti je aZ 10x ucinnéjsi neZ Cisténi pleti pouze pomoci koneckii prstii.
Plet je mnohem (istsi, lépe hydratovand, prozifend a vyZivena.

PODLE CEHO VYBRAT SPRAVNY PRISTROJ?

Typ pristroje: Sonické nebo rotacni

Na vybér dnes mate hned z nékolika variant. Doporucila bych vybirat kartacky pracujici skute¢né na
bazi sonické technologie. Existuji totiz také kartdcky, jejichZ hlavice jenom rotuji nebo osciluji
(kyvou se ze strany na stranu), které vSak nejsou tak uicinné a pracuji pouze na bazi mechanického
obruSovdni. Vzdy se tedy ujistéte, Ze pristroj je opravdu sonicky.

Typy kartacovych hlavic a jejich material

Dalsim kritériem pro vybér je materidl hlavic a jejich typy. Zde bych preferovala Cistici hlavice, které
jsou vyrobeny ze silikonu, ktery je Setrny a hypoalergenni. Navic se snadno Cisti, je odolny proti
bakteriim a vétSina kartackt byva vodotésnd. Oproti tomu u Cisticich kartackad na plet s klasickou
kartd¢ovou hlavici (se syntetickymi $tétinami) velmi zdleZi na tvrdosti vldken, které by mély
odpovidat vaSemu typu pleti a nemusi byt vhodné pro citlivéjsi typy. Navic se u téchto typi hlavic
mnohem snadnéji usazuji na vldknech bakterie a musi se proto Castéji a dikladné Cistit. U nékterych
typl pristroji najdete i hlavici s houbickou, kterd je vhodna pro pouZiti peelingu nebo
mikrodermabraze a miZete si s pomoci ni udélat skute¢né profesiondlni oSetfeni v pohodli vaseho
domova.
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Funkce pristroje

Vybér je obrovsky. Existuji i kartacky na plet 5v1, které vam nabidnou ¢isténi pleti, masaz, naneseni
make-upu, peeling nebo jemné ¢iSténi pleti v oblasti o¢i. Tato moderni vychytavka disponuje péti
riznymi hlavicemi, které si snadno vyménite dle vasi potfeby. S timto kartdickem si uZ nebudete
muset pofizovat jiné druhy ¢isti¢, ale budete mit v§e v jednom. Dal$im typem jsou i karta¢ky na plef
s LED svétlem, které podporuji tvorbu kolagenu a napoméhaji tak zastavit starnuti pokozky. Dale
také rozjasniuji unavenou plef a stimuluji krevni ob&éh. Nékteré kartacky disponuji i zahf{vanim, které
plet nahieje a otevie pory.

MOJE TIPY:
Jafra revitalizacni sonicky pristroj (s kodem VLADKA2(0 mate slevu 20%)
Foreo Luna Mini sonicky pristroj

Foreo Ufo Mini sonicky pristroj

JAK SE SONICKY PRISTROJ SPRAVNE POUZIVA?

Nejdiive odstrarite o¢ni make-up pomoci odli¢ovace o¢i. Navlhcete plef a trochu i karta¢ovou hlavici
a naneste svij oblibeny Cistici pfipravek na plef. Pomoci kartacku pak krouZivymi pohyby prodistéte
vSechny partie oblieje. Vzdy zaéinejte od stfedu obli¢eje smérem ven. Cisténi by mélo trvat jednu az
dvé minuty. Dtlezité je, abyste méla oblicej potdd dostate¢né zvlhéeny a kartd¢ek vam hezky

klouzal. Po vycisténi dikladné odstrarite zbytky cistictho piipravku z obliceje a z kartdicku. Béhem
¢isténi na kartacek netlacte! Zabranila byste tak sonickému pohybu a sniZila G¢innost ¢isténi.

Cisténi pomoci kartatku miZete zapojit do své kazdodenni rutiny. Touto technikou ménite
pouze zpusob ciSténi, nemusite ménit vase oblibené postupy a pripravky. Pristroj jen nahrazuje
¢isténi pomoci koneckt prsti, houbicky nebo vatovych tamponti. Lze jej pouzivat jednou nebo
dvakrat denné. Snadno odstrani veskeré necistoty a vasi pleti navic dopiejete potfebnou masaz.
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https://www.jafracosmetics.cz/vyrobky/pece-o-plet/specialni-pece/cistici-pristroje/revitalizacni-sonicky-pristroj/
https://www.notino.cz/foreo/luna-mini-2-cistici-sonicky-pristroj/
https://www.notino.cz/foreo/ufo-mini-sonicky-pristroj-pro-urychleni-ucinku-pletove-masky-cestovni-baleni/

