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MozZna to bude znit divné, ale vétSinou nepofizuju vitaminy v Iékarné. Stdva se mi to
opravdu jen velmi zfidka a kdyZ uZ k tomu dojde, tyka se to jen jednodruhovych vitaminti
nebo minerdli. Pokud hledéte néjaky komplex vitamin{i nebo rovnou multivitamin a chcete
kvalitni produkt, obecné bych doporucila hledat spiS ve sportovni vyziveé. Tyhle produkty
maji totiz mnohem lepsi sloZeni a dost asto taky mnohem lepSi pomér cena / vykon.

KONKRETNI TIPY

Reflex Nutrition Nexgen Pro

Komplexni multivitamin, ktery obsahuje zdkladni vitaminy, minerdly i antioxidanty v chelatové
formé, které jsou nejlépe vstiebdvany do téla. Navic v ném jsou i probiotika.

Viridian Clear Skin Complex

Komplexni smés latek pro Cistou plet. Obsahuje probiotika, minerély, pfirodni vytazky, selen,
zinek a dalSi antioxidanty, které poméhaji fesit problémy s pleti jako je ekzém, akné nebo
predcasné starnuti. ZlepSuje travend.

Reflex Nutrition Zinc Matrix

Nejlepsi forma zinku v kombinaci s dal$imi nepostradatelnymi prvky, které zajistuji to nejlepsi

vstiebavani a vyuZitelnost.

Renovality Vlasy, kiize, nehty

Smés vitamind a minerald zacilena na nejen na plef, ale i kiizi a nehty. Obsahuje zinek, selen,
biotin, kyselinu pantothenovou, vitamin A a navic inulin, ktery pfispivd k normélni funkci
imunitniho systému.

GreenFood Multi VitaMin pro Zeny

Kombinace vitamint a minerdlt specidlné uréend pro Zeny. Obsahuje navic i koenzym Q10
a pomah4 proti tnave.
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https://aktin.cz/reflex-nutrition-nexgen-pro/90-kapsli-3054
https://aktin.cz/viridian-clear-skin-complex/60-kapsli-26791
https://aktin.cz/viridian-clear-skin-complex/60-kapsli-26791
https://aktin.cz/reflex-nutrition-zinc-matrix/100-kapsli-3046
https://aktin.cz/renovality-vlasy-kuze-nehty/120-kapsli-31876
https://aktin.cz/greenfood-multi-vitamin-pro-zeny/60-kapsli-30700
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EKZEM, ROSACEA A DALSI
CHRONICKA ONEMOCNENI KUZE

Chronickd onemocnéni kiize a rtizné dermatitidy vétSinou souvisi s narusenou vrchni
hydrolipidovou membréanou. Proto je potfeba se tady hodné zamétit obnovu, posileni

a regeneraci kiize. A taky jeji zklidnéni. Suplementovat by se mél predevsim vitamin D,
nenasycené mastné kyseliny, zinek a vitamin E. Je vhodné se také zaméfit na podporu
¢innosti ledvin a jater, které poméhaji detoxikovat organismus.

KONKRETNI TIPY

Viridian 100% Organic Omega

Vyvézeny nutricni olej s obsahem omega 3:6:9 nenasycenych mastnych kyselin. Nabizi Siroké
spektrum naturdlnich antioxidantd, v€etné vitaminu E a karotenoidd. Diky piijemné chuti jej
muzete pridat do vaSeho oblibeného koktejlu, nebo pokrmu.

GreenFood vitamin D3
Komplexni smés latek pro Cistou plet. Obsahuje probiotika, mineraly, pfirodni vytazky, selen,

zinek a dal$i antioxidanty, které pomdhaji fesit problémy s pleti jako je ekzém, akné nebo
predcasné starnuti. ZlepSuje traveni.

Helm Stop
Tinktura ze zahusténych bylinnych koncentratd pro podporu imunitniho systému, traveni, detox,
s antioxidanty.

Caj_Cisté télo
Bylinna smés pro pripravu ndlevu podle origindlni receptury Ecce Vita s obsahem bylin

podporujicich vylu¢ovani a detoxikace.

Slzovka obecna

Slzovka vyznacuje detoxikacnimi Gc¢inky, napomaha Cistit stfevo, slezinu i jatra, coZ ma
pozitivni efekt na kiizi. Je také bohatym zdrojem vitamind a minerélnich latek.
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https://aktin.cz/viridian-100-organic-omega-3-6-9/200-ml-25041
https://aktin.cz/viridian-100-organic-omega-3-6-9/200-ml-25041
https://aktin.cz/greenfood-vitamin-d3/60-kapsli-30698
https://eccevita.cz/eshop/49205-helm_stop_2x50_ml
https://eccevita.cz/eshop/49205-helm_stop_2x50_ml
https://eccevita.cz/eshop/225065-bylinny_caj_ciste_telo
https://eccevita.cz/eshop/225065-bylinny_caj_ciste_telo
https://www.grizly.cz/green-apotheke-slzovka-obecna-200-g?gclid=CjwKCAiA4o79BRBvEiwAjteoYOZVnLcsNj92Jtopj_HbqzThG8MYiMoUHdG4oUuIrHxvvrFqYinCGxoC__YQAvD_BwE
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I u akné je velmi Zaddouci podpofit ¢innost vylucovacich a detoxika¢nich organd, tzn. ledvin,
jater a stfev. U hormondlniho akné je nutné se zaméfit i na feSeni hormondlni nerovnovéhy.
Nejvhodné;jsi se jevi suplementace antioxidantti v podobé vitamind A, C a E a predevs§im
doplnéni zinku, ktery je naprosto zdsadni. Doplnit mtzZete ale i dal$i byliny a Cistici Caje.
Vhodné je také koloidni stiibro.

KONKRETNI TIPY

BrainMax Zinc Complex

Synergickd kombinace vysoce biodostupnych forem minerdlti. Zinek ve formé
bisglycindtu zinecnatého je pro télo nejlépe vstiebatelnou formou a v kombinaci s médi
ve formé citrdtu se jesté zvysuje jeho vstfebatelnost.

B-skin

Obsahuje smés bazalky posvatné (Tulsi), kiidloku santilového, moreny srd¢ité, kurkumy
a chebule srdcité, kterd podporuje normélni stav pokozky.

Zdravi pro Zenu

Kombinace vhodna pfedevsim pro hormondlni akné. Plisobi jako antioxidant, podporuje
funkci jater a pomdhd k normalizaci hormont.

Nimba caj
Hydratuje, zlepSuje elasticitu, podporuje obnovu bunék a vyrovnava ton pleti.

Neem olej

Nimba neboli Neem olej se ziskdva z kiiry indického stromu a vyuZziva se k celé fadé
obtiZi véetné akné, lupénky i ekzémii. Je také dobrou prevenci proti stirnuti.
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https://www.brainmarket.cz/brainmax/brainmax-zinc-complex/
https://eccevita.cz/eshop/328-b-skin
https://eccevita.cz/eshop/361-zdravi_pro_zenu
https://www.lekarna.cz/everest-ayurveda-nimba-pece-o-pokozku-100g-sypaneho-caje/?gclid=CjwKCAiA4o79BRBvEiwAjteoYBeFl68i5JXZ-yM52xxhyMS_6QvPC5xjZ6QZvP1zYNthF6t0cV4irRoCY4IQAvD_BwE
https://www.brainmarket.cz/kosmeticke-oleje/now-neem-oil--30-ml/?gclid=CjwKCAiA4o79BRBvEiwAjteoYFXHtMirNGTEz-q7sDT21GAj9NgIZRLI_6p-EReRojhhue39QrvcEBoCiIoQAvD_BwE
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Kolagen tvofi asi tfetinu vSech bilkovin v lidském téle a az v 75% je zastoupen v kiiZi.
Pfitomnost kolagenu je diilezitd pro pevnost, pruzZnost a optimdlni hydrataci pokozky. Pokud
ho méme nedostatek, pokozka je kiehkd, slabd a méné odolnd viici negativnimu vnéjSimu

vvvvvv

v chrupavce. Ke kolagenu je potfeba dopliiovat piedevsim vitamin C, pfipadné i zinek a méd.
Vétsina kolagenti je ZivociSného pivodu, ale nejdete i produkty, které jsou Cisté veganské.

KONKRETNI TIPY

Sunwarrior Collagen Builder

Komplexni protein, ziskany z nakli¢ené a fermentované celozrnné ryZe, obohaceny
o dalsi aminokyseliny a rostlinné vytazky, zaroven obsahuje kyselinu hyaluronovou
a vitamin C.

Ancient + Brave Radiant Beauty Collagyn

Komplex 100% rostlinnych sloZek pro tvorbu kolagenu a zaroven dvacetislozkovy(!)
metabolicky optimizér. Podporuje regeneraci, zmiriiuje projevy starnuti a zabranuje
oxida¢nimu stresu.

Collagen
Cisty hydrolyzovany kolagen neochuceny i v nékolika dal§ich pfichutich.

Super Collagen Mix

Smés piirodniho hydrolyzovaného kolagenu typu I z mofskych ryb s extrakty bylin,
antioxidanty, vitaminy B2, B12, C, chondroitinem a kyselinou hyaluronovou.

BrainMax Liposomal Vitamin C
Jedna z nejvstiebatelnéjSich forem vitaminu C - vstiebatelnost vitaminu C vice nez 95%
oproti béZnym formdm vitaminu C, kde se pohybuje vstiebatelnost okolo 7 az 8%.

© ZA ZIVOT KRASNEIJSI | Obsah je uréen pouze pro osobni Gcéely a jakékoli
komercni Siteni je zakazano.


https://www.brainmarket.cz/sportovni-vyziva/sunwarrior-collagen-builder--500g-natural/
https://www.brainmarket.cz/sportovni-vyziva/sunwarrior-collagen-builder--500g-natural/
https://www.brainmarket.cz/reseni-problemu/ancient-brave-radiant-beauty-collagyn--smes-pro-tvorbu-kolagenu-krasa-250g/
https://www.myprotein.cz/sports-nutrition/kolagen-protein/11067704.html
https://eccevita.cz/eshop/28836-super_collagen_mix_150_g
https://www.brainmarket.cz/brainmax/brainmax-liposomal-vitamin-c--500-mg--60-rostlinnych-kapsli/

