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Jednou za Cas je fajn dopfat pleti néco navic. To ale neznamend, Ze musite hned béZet do néjakého
profi salénu, kde vds takova péce navic v podobé€ hloubkového oSetfeni bude stdt moznd i vic nez
néjakou tu tisicovku. Urcité netvrdim, Ze zajit na kosmetiku do profesiondlniho salonu je zbyte¢né.
To rozhodné ne. ZaleZi ale také na tom, na jaké oSetfeni vlastné jdete. To, co byste si v salonu doptat
urcité¢ mély, je predevSim poctivd masaz obliceje, sem tam néjakd specidlni kura, ale pfedevSim byste
si tam mély odpocinout a nacerpat novou energii. Je to €as pro vas. Ja vam ale ted ukaZu ndvod, jak si
takové poctivé a porddné hloubkové osetfeni pleti miiZete doprat i v pohodli vaseho domova a za par
korun.

Postup, ktery zde najdete, miZete pouZit na jakykoli typ pleti. Neuvadim zde konkrétni produkty,
takZe pouZzivejte vzdy takové, které odpovidaji vaSemu typu i potifebdm, a mate je klidné zafazené ve
vasi kazdodenni (nebo tydenni) rutin€. Klidné si pro inspiraci zase vezméte k ruce prakticky manudl
ze 4. modulu.

Osetieni mtiZete to své péce zaradit klidné jednou aZ dvakrat mésicné. A také miZete i ménit nebo
stiidat pouzité produkty podle toho, co aktudlné na své pleti fesite a ceho potiebujete dosdhnout.
Uvidite sama, Ze po tomto oSetfeni bude vase pletf dokonale hladk4, Cistd a nabitd energii, vyZivou
a hydrataci. Péry se zmensi, vrasky se zjemni a plef bude celkové zafivéjsi a pevnéjsi.

Co budete na osetient potiebovat?

® (Cistici pFipravek z vasi kazdodenni péce Dalsi pomiicky:

e mechanicky peeling ® sonicky kartacek p¥ipadné
o (istici maska na bazi jilii konjakova houbicka

e pletovy olej ® guasha nebo roller

® platynkova maska podle vasich potieb
® tonikum z vasi kaZdodenni péce

e sérum z vasi kazdodenni péce

® hydratacni péce z vasi kaZdodenni péce
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KROK 1/ Vy¢isténi pleti

1.Doporucuji v tomto piipadé zatadit dvou krokové ¢isténi. Nejprve tedy plef oCistéte Cisticim
pletovym olejem nebo tuhym balzdmem na bézi oleje. Pfipravek naneste na suchou plef a zacnéte
s jemnou maséazi. Krouzivymi pohyby plef masirujte konecky prstl ze stiedu obliceje smérem
ven a nahoru k ¢elu. Na z4vér oblicej dobte opldchnéte vlaznou vodou.

2.V druhém Ccisticim kroku pouZijte vas béZny piipravek na ¢iSténi pleti na bazi vody (emulze,
Cistici péna nebo gel). Tento piipravek nandsejte na lehce navlhcenou plet a opét zacnéte jemnou
masazi. V této fazi zapojte do masazZe sonicky kartacek nebo konjakovou houbicku pro lepsi a
vyraznéj$i efekt. Opét pfi masdzi postupujte krouzivymi pohyby od stfedu obli¢eje smérem ven.
Masaz by méla trvat cca 2 minuty.

3.Na zavér plet oplachnéte vlaZznou vodou a jemnym prikladanim ruéniku plet lehce osuste.

NesnaZte se ru¢nikem otirat cely obli¢ej, zabranite tak zbytecnému podrazdéni.

KROK 2 / Exfoliace pomoci peelingu

1. Do dlani si dejte peeling a promnéte ho v dlanich, af se vdm hezky rozprostfe. Nasledné zacnéte
s jemnou masdzi, stejné jako jste to délala v pfedchozim kroku. I tady k tomu miiZete vyuZit
sonicky kartdcek (ptipadné konjakovou houbicku), pokud mate nistavec na peelingovani.
Upozorneni: Pozor by si mély ddt jen citlivejsi typy pleti, které mohou ziistat jen u masirovani
pomoci koneckii prsti. Tomuto kroku se zcela vyhnéte, pokud mdte otevienou a hnisavou formu
akné a prejdete rovnou k nasledujicimu kroku.

2.Masdz muzete klidn€ protdhnout az na krk a dekolt.

3.Na zavér oblicej opét dobfe oplachnéte a osuste ru¢nikem.

KROK 3/ Hloubkové ¢isténi pomoci masky
1.Na cistou a suchou plef rovhomérné naneste Cistici masku na bazi jild. Vyhnéte se oblasti oci.
2.Nechte ji ptisobit 15 aZ 20 minut. Pokud vam zac¢ne na pleti usychat a tvrdnout, postiikejte plef
vodou z rosici lahve. MiiZete vyuZit i libovolny hydrataéni spre;j.
3.Po uplynuti doby pisobeni masku dobie omyjte a plef opét zlehka osuste do ru¢niku.
4.Poté plef osetiete plefovym tonikem.
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KROK 4 / Masaz obliceje

1.Ted je ta nejlepsi doba na diikladnou masaZz obliceje. Velmi doporucuji zafadit masaZ pomoci
Gua Sha kamene. PomtiZe vdm totiZ rozproudit lymfu, zabrani otoklim, velmi vyrazné zlepsi
prokrveni a odplavi toxiny. Zaroven také podpoii relaxaci a uvolnéni svald a zpevni plet'. Pokud
neméte Gua Shu, pouZit miZete i face roller, pfipadné udé€lat jemnou masaz alespon pomoci
konecki prsti.

2.Na spravnou masaz je dobré mit také vhodny podklad. Pouzit mizete plefovy olej nebo vase
oblibené sérum. Dilezité je, abyste neméla plet suchou a Gua Sha nebo ruce vam na pleti hezky
klouzaly. U oleje staci opravdu jenom pér kapek.

3.Jak na spravnou mas4Z pomoci Gua Sha se podivejte do navodu v dal§f bonusové lekci. Uplné
stejné muliZete postupovat i v piipadé, Ze méte tfeba roller nebo neméte ani jedno a udélat masiz
klidn€ jen pomoci prstt. Jde jen o to dodrZzovat smér tahd, respektovat pfi tom svaly a lymfatické
uzliny.

4.Na zavér masdze jesté dikladné ocCistéte oblicej od zbytki oleje vlhkou a teplou houbickou nebo

tamponkem (u séra tento krok délat nemusite).

KROK 5/ Hloubkova hydratace pomoci masky
1.Na cistou plet rozloZte platynkovou masku. Jemné ji na plef pfitlacte (mtzZete k tomu klidné
pouzit i roller, pokud ho mate). Masku vybirejte podle vaSich potieb, ale nejvhodnéjsi je v tomto
pfipadé hydratacni, vyZivnd, zpeviujici nebo zklidilujici.
2.Masku nechte piisobit podle doporuceni na obalu, ale zpravidla to byva 15 azZ 20 minut. BEhem
této doby si doprejte odpocinek a relaxaci. Snazte se také spravné dychat.

3.Na z4vér masku sundejte a do pleti zapracujte zbytek ucinnych latek z masky.

KROK 6 / Konec¢na hydratace
1. A ted' uz zbyva jen dokoncit cely ritudl tak, jak jste zvykla. Naneste tedy nejdfiv o¢ni krém,
nasledné sérum a hydratacni krém.
2.Krém jesté dobie zapracujte a plet naposledy jemné promasirujte opét krouzivymi pohyby od
stfedu obliceje a nahoru. Nezapomeiite také na krk, pfipadné dekolt.
3.Na dplny zavér mizete jesté pridat kapku vyZivného oleje, abyste podpofila vyZivu a hydrataci.

© ZA ZIVOT KRASNEJSI | Obsah je uréen pouze pro osobni Ucely a jakékoli
komercni Siteni je zakazano.



